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EEG-biofeedbackové pracovisko

EEG-biofeedback je vysoko Specifickd metdda na posilnenie Ziaducej aktivacie nervovej sustavy, predo-
vSetkym na tréning pozornosti a sustredenia, sebaovladania a sebadiscipliny (upokojenie impulzivity
a hyperaktivity, napriklad u deti s ADHD), zlepSenie intelektovych vykonov. Pozitivny Uéinok ma tiez na
poruchy spanku, najma problémy so zaspavanim, i na no¢né desy a enurézu (pomocovanie). Dobré vy-
sledky dosahuje aj u vyvinovych poruch reci a Specifickych poruch ucenia (dyslexia, dyskalkulia). Medzi
niektoré dalsie indikacie patria epilepsia, tinnitus (hucanie v usiach), miernejsie formy detského au-
tizmu. Okrem klinického vyuzitia sa EEG-biofeedback ¢asto pouziva na optimalizaciu vykonu u pilotov,
vodicov, vrcholovych Sportovcov (hlavne golf, tenis, strelba).

Pri EEG-biofeedbacku klient sleduje pocitacovy program a zaroven mu Speciadlne elektrédy umiestne-
né na hlave meraju frekvenciu mozgovych vin. Podla nameranych hodnét a terapeutom nastavenych
parametrov pocitacovy program upravuje vizualne a zvukové signaly. Ide o ,seba-ucenie” alebo ,sa-
mo-tréning” mozgu pomocou tzv. biologickej spatnej vazby. Mozog dostdva okamzitu, cielenu a presnu
informaciu o svojom fungovani v podobe videohry, ktoru klient sleduje pred sebou. Obrazovou a zvu-
kovou recou videohry sa mozog uci fungovat optimalnejsie.

Pre pozadovany terapeuticky efekt je zvacsa potrebné absolvovat niekolko desiatok tréningov s
frekvenciou jeden alebo dva tréningy tyZzdenne. KaZdy tréning trva priblizne tridsat minut. Vdaka
prepracovanym softvérovym aplikaciam sedenie prebieha hravym a putavym sp6sobom, takze tré-
ning zvacsa zvladaju aj deti s vyraznymi prejavmi poruch pozornosti a hyperaktivitou a nezriedka si
EEG-biofeedback velmi oblubia.
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